
空手道 MAC 西袋道場 少年部選手クラス 規約 

空手道 MAC 西袋道場  代表 西袋 幸司 

 

 少年部選手クラスとは幼児から高校生までの試合に向けた強化チームです。このチームに所属した幼児・小学

生は水曜日(18:00～)と土曜日(11:00～)の「少年部選手クラス」に参加することになります。 

 基本稽古や移動稽古などは行わず、組手（スパーリング）中心の厳しい稽古になります。 

 選手クラスに所属していないと空手道 MAC 主催の「ジャパンカップジュニア空手道選手権大会」や、JKJO 全日

本の予選大会など上級大会には出場させません。 

所属希望者は三者(本人・保護者・先生)面談の上、下記同意書に署名して提出して下さい。  

 

○以下の規約が守れ、先生の許可をもらった道場生は小学生選手クラスに所属することができます。 

1. 指導員の指導方針に従うこと(保護者の方も含む) 

2. 道場での約束事が守れ、手本になれる道場生であること 

3. 基本稽古・移動稽古が正確にできること 

4. 月 8 回以上、通常稽古(少年部幼児・低学年・高学年・合同)に参加すること※ 

5. 週 2 回の選手クラスに参加すること(事情がある場合は三者面談の際に相談) 

6. 年 2 回以上、試合に参加すること 

※4～6 に関して･･･道場の休館日が重なった時や、病気・怪我などによる欠席･欠場はこの限りではありません。 

また、選手クラスを欠席 試合を欠場する際は必ず先生に報告すること。 

 

○選手クラスに所属した場合、以下の物を購入して下さい。すべて JKJO の推奨する物に限ります。 

 ヘッドガード \10,152 

 拳サポーター \1,728 

 スネサポーター \2,940 

 ヒザサポーター \2,376 

 ファールカップ(女子も必要です) \1,728 

 胸ガード(小学 3 年生以上の女子のみ) \3,996 

 

★規約は変更する場合があります。 

★所属希望者は先生との三者面談後、下記同意書に記入して提出してください。 

ｷﾘﾄﾘ 

空手道 MAC 西袋道場 少年部選手クラス 同意書 

 

規約を守り、少年部選手クラスに所属します。 

平成  年  月  日 

 

道場生氏名                           学年        

 

 

保護者氏名                        


